Jadtospis

Sroda, 01.04.2026

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku

Kanapka z pasztetem drobiowym pieczonym

Warzywa (papryka mix, rzodkiew, ogorek szklarniany, pomidorki koktajlowe)
Herbata z cytryna i sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza)

Obiad: Zurek z jajkiem (kietbasa sucha zywiecka,boczek wedzony,zurek koncentrat,jajka,$mietana,maka
pszenna, chrzan tarty,li$¢ laurowy,ziele angielskie,majeranek,sol dietetyczna Salvita bez glutaminianu sodu,
przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa w ptynie bez glutaminianu sodu, czosnek)
Pieczywo

Makaron z serem-(maka semolina z pszenicy durum 100%, twarog potthusty,cukier,masto)

Baton zbozowy

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Podwieczorek: Drozdzéwka (maka przenna, jaja drozdze)
Jogurt naturalny

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Czwartek, 02.04.2026

Sniadanie: Kanapka z pasta rybng

Pieczywo graham

Masto

Warzywa (papryka zolta, papryka czerwona, pomidor koktajlowy, rzodkiewka, ogorek)
Kawa zbozowa

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Grysik na rosole - (wywar z kury rosotowej, kaczki, por,seler,marchew,pietruszka korzen,natka
pietruszki,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawaw
ptunie bez glutaminianu sodu),kasza manna)

Pieczona palka z kurczaka ( patka z kurczaka, papryka, sot dietetyczna, olej, czosnek)

Ziemniaki (sol dietetyczna Salvita bez glutaminianu sodu , masto, szczypiorek)

Marchewka z groszkiem (marchew, groszek, masto, maka przenna, s6l dietetyczna, cytryna)

Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)

Owoc

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i1 produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Jogurt Gratka
Crosant
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
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Jadtospis

Wtorek, 07.04.2026

Sniadanie: Platki owsiane na mleku

Kanapka z serkiem topionym

Warzywa (papryka zo6tta, papryka czerwona, pomidor koktajlowy, rzodkiewka, ogorek)
Herbata z cytryna i sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza)

Obiad: Zupa jarzynowa -(wywar na kosciach ze schabu,seler,por,marchew,pietruszka korzen,brokot,
kalafior,brukselka, ziemniaki, natka pietruszki,Smietana Rama 15%,s0l,pieprz,przyprawa warzywna bez
glutaminianu sodu, przyprawa w plynie bez glutaminianu sodu)

Pierogi z serem- (ser twarogowy,maka pszenna,cukier,cukier waniliowy,olej rzepakowy)

Owoc

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Kefir naturalny
Herbatniki

Alergeny: Skorupiaki i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Sroda, 08.04.2026

Sniadanie: Grysik na mleku (mleko UHT3,2%, kasza manna btyskawiczna)

Paréwki z szynki(migso wieprzowe 95%, sol, ekstrat przypraw)

Pieczywo (maka graham, drozdze piekarnicze, sol)

Warzywa (papryka zo6lta, papryka czerwona, pomidor koktajlowy, rzodkiewka, ogorek)
Herbata z cytryng i sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem-(wywar na kosciach ze schabu,seler,por,marchew,pietruszka
korzen,natka pietruszki,przecier pomidorowy, Rama $§mietanal 5%,s01 dietetyczna bez glutaminianu
sodu,pieprz,przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa w ptynie bez glutaminianu sodu,ryz
bialy jasminowy)

Makaron z serem-(makaron §widerki durum,twardg pottlusty,cukier)

Soczek

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i1 produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Galaretka owocowa
Mufinki

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)
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Jadtospis

Czwartek, 09.04.2026
Sniadanie: Kanapka z mozzarella
Masto
Warzywa (papryka mix, rzodkiew, ogorek szklarniany, pomidorki koktajlowe)
Kakao

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza)

Ublad: Zupa Kalatiorowa z makaronem -(Wywarz kKury rosotfowej 1 kaczki, por, seler, marchew pietruszka
korzen,cebula, makaron kolanka, $§mietana,przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa
warzywna w plynie bez glutaminianu sodu,s6l dietetyczna bez glutaminianu sodu,pieprz,natka pietruszki)
Filet drobiowy panierowany- (filet z piersi kurczaka,bulka tarta,jajka,maka pszenna,ttuszcz roslinny do
pieczenia,sdl dietetyczna bez glutaminianu sodu, pieprz)

Ziemniaki (sol dietetyczna Salvita bez glutaminianu sodu , masto, szczypiorek)

Suréwka wiosenna- (kapusta pekinska,pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, ogorek,papryka czerwona,
kukurydza, pieprz,sol dietetyczna bezglutaminianu sodu, pieprz ziotowy, jogurt grecki, majonez Roleski)

K omnot wielnowocowv-(&liwka acrest czerwona norzeczkaczarna narzeczka trmckawki enkier)

Podwieczorek: Drozdzowka
Koktaj malinowy (kefir, malina, cukier)
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Piatek, 10.04.2026

Sniadanie: Pasta twarogowa z awokado ( twarég potttusty, awokado,sol dietetyczna, §mietana 18%)
Pieczywo razowe- (maka pszenna,maka razowa,drozdze,sol,woda)

Warzywa (papryka mix, rzodkiew, ogdrek szklarniany, pomidorki koktajlowe)

Kakao

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i1 produkty pochodne (tacznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Obiad: Zupa krem z soczewicy-(wywar na kos$ciach ze schabu,por,seler,marchew,pietruszka
korzen,soczewica czerwona,$mietana Rama 15%,przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa w
plynie bez glutaminianu sodu,sol,pieprz,natka pietruszki)

Nales$niki z serem 1 musem truskawkowym-(maka pszenna,jajka,mleko,woda,cukier,twardg biaty,cukier
waniliowy)

Owoc

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Actimel
Crossant
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i1 produkty pochodne (tacznie z laktozg)
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Jadtospis

Poniedzialek, 13.04.2026

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (mleko UHT 3,2%, ptatki owsiane btyskawiczne)
Jajecznica na mamsle (jajka, masto, sol dietetyczna bez glutaminianu sodu

Pieczywo z mastem ( maka razowa, woda, drozdze piekarnicze)

Herbata( herbata sok malinowy cytryna, cukier))

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza)

Obiad: Zupa krupnik na rosole -(wywar na kosciach ze schabu,por,seler,marchew,pietruszka
korzen,cebula,kasza jeczmienna,Smietana,przyprawa warzywna(bez glutaminianu sodu), przyprawa
warzywna w plynie(bez glutaminianu sodu),sol,pieprz,natka pietruszki)

Pierogi ruskie-(maka pszenna,ziemniaki,ser twarogowy,woda,cebula,olej rzepakowy,sol,pieprz)
Soczek owocowy

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Deser jogurtowy z owocami
Placek drozdzowy z serem
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Wtorek, 14.04.2026

Sniadanie: Platki owsiane na mleku

Kanapka z serkiem topionym

Warzywa (papryka zotta, papryka czerwona, pomidor koktajlowy, rzodkiewka, ogorek)
Herbata z cytryng i sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Lane ciasto na rosole (wywar z kury rosotowej, kaczki, por,seler,marchew,pietruszka korzen,natka
pietruszki,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawaw
phunie bez glutaminianu sodu, jajka, maka tortowa)

Palka pieczona z kurczaka ( patka z kurczaka, papryka stodka, czosnek, olej rzepakowy)

Ziemniaki (s6l dietetyczna Salvita bez glutaminianu sodu , masto, szczypiorek)

Marchewka z groszkiem (marchew, groszek, masto, magka przenna, sol dietetyczna, cytryna)

Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)

Owoc

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Smoothie truskawkowy (Mleko UHT 3,2%, truskawki)
Podptomyk
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)
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Jadtospis

Sroda, 15.04.2026

Sniadanie: Kasza manna na mleku ( mleko UHT 3,2%)
Kanapka z wedling, pomidorkami koktajlowymi, papryka z6tta
Herbata z sokiem malinowym i cytryng

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Bigos ( kapusta kiszona, migso z topatki, kietbasa zywiecka, marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, masto, maka przenna )

Pankejki z dzemem ( maka przenna, sot, jajka, mleko, dzem owocowy Lowicz)

Owoc

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Drozdzowka
Soczek owocowy
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Czwartek, 16.04.2026

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku (mleko UHT 3,2%, platki ryzowe btyskawiczne)
Kanapka z szynkg

Warzywa (papryka zotta, papryka czerwona, pomidor koktajlowy, rzodkiewka, ogorek)
Herbata z cytryng i sokiem malinowym

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem-(wywar na kos$ciach ze schabu,seler,por,marchew,pietruszka korzen,natka
pietruszki, $mietanal 5%,s6l,pieprz,przyprawa warzywna w plynie bez glutaminianu sodu, przyprawaa bez
glutaminianu sodu,ryz bialy, koperek)

Gulasz wotowy z kaszg jeczmienng-(migso z z udzca wotowego,czosnek,papryka stodka,sol dietetyczna,
przyprawa warzywna w ptynie bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu
sodu,cebula,ziele angielskie,li§¢ laurowy,maka pszenna)

Kasza jeczmienna

Satata lodowa z jogurtem (satata mastowa, jogurt grecki, pieprz,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu)
Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)

Baton zbozowy

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Jogurt naturalny wysoko biatkowy Skyr
Biszkopty
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
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Piatek, 17.04.2026

Sniadanie: Grysik na mleku ( mleko UHT 3,2%, kasza manna, cukier waniliowy)
Jajecznica ( jajka, masto, sol dietetyczna)

Pieczywo razowe- (maka pszenna,maka razowa,drozdze,s6l,woda)

Warzywa (papryka mix, rzodkiew, ogdrek szklarniany, pomidorki koktajlowe)
Herbata z cytryng i sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami -(wywarz kury rosotowej i kaczki, por, seler, marchew pietruszka
korzen,cebula,groch omielany,$mietana,przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna
w plynie bez glutaminianu sodu,s6l dietetyczna bez glutaminianu sodu,pieprz,natka pietruszki)
Panierowany filet z miruny (filet z miruny,butka tarta,maka pszenna,jajka,ttuszcz roslinny do
pieczenia,sol,pieprz)

Ziemniaki (sol dietetyczna Salvita bez glutaminianu sodu , masto, szczypiorek)

Suroéwka z kiszonej kapusty- (kapusta kiszona,cebula,marchew,jabtka,oliwa z oliwek,cukier,sol,pieprz)
Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)

Owoc

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i1 produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Smoothie truskawkowe
Wafle ryzowe
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza, ryby jego pochodne)

Poniedzialek, 20.04.2026

Sniadanie: Zacierka na mleku (mleko UHT 3,2%, zacierka Babuni)
Pieczywo mieszane z mastem

Kabanos

Ogorek swiezy,papryka czerwona

Mini mozarella

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne

Obiad: Zupa z groszku omielanego-(wywar na kosciach ze schabu,por,seler,marchew,pietruszka
korzen,cebula,groch omielany,§mietana,przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna
w ptynie bez glutaminianu sodu,s6l dietetyczna bez glutaminianu sodu,pieprz,natka pietruszki)

Pierogi ze szpinakiem (maka pszenna,ser feta,szpinak,woda,sol,pieprz,olej rzepakowy)

Soczek owocowy

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Serek waniliowy
Paluchy kukurydziane
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)
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Wtorek, 21.04.2026

Sniadanie: Makaron na mleku ( mleko UHT 3,2%, makaron z semoliny gwiazdki)
Pieczywo przenne (maka pszenna,drozdze,sél,woda)

Masto

Dzem towicz o obnizonej zawartosci cukru

Herbata ( herbata, sok malinowy, cytryna, cukier)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne

Obiad: Zupa pomidorowa z zacierka -(wywar na kos$ciach ze schabu,seler,por,marchew,pietruszka
korzen,natka pietruszki,przecier pomidorowy, Rama $mietanal 5%,s6l dietetyczna bez glutaminianu
sodu,pieprz,przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa w ptynie bez glutaminianu
sodu,zacierka Babuni)

Kotlet mielony-(migso mielone wieprzowo z topatki,cebula,jajka,butka tarta,czosnek,papryka stodka
mielona,pieprz,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, ,thuszcz
ros$linny do pieczenia)

Ziemniaki (sol dietetyczna Salvita bez glutaminianu sodu , masto, szczypiorek)

Mizeria-(ogorek zielony,$mietana kwasna 18%.koperek,sol)

Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)
Owoc

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Deser owocowy (malina,boréwka, truskawka, mango)
Biszkopty
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne

Sroda, 22.04.2026

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (mleko UHT 3,2%, ptatki Corn Flakes)
Kanapka z szynka wp.

Warzywa (papryka mix, rzodkiew, ogérek szklarniany, pomidorki koktajlowe)
Herbata (herbata, sok malinowy, cytryna, cukier)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Barszcz czerwony ( wywar z kur rosotowych, kaski wedzone, marchew, pietruszka, seler, por, susz
buraczany, jabtka, s6l dietetyczna Salvita, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa w plynie
bez glutaminianu sodu, czosnek, majeranek)

Uszka z migsem ( migso z lopatki wotowej, cebula, pieprz, maka przenna), przyprawa w plynie bez
glutaminianu sodu, czosnek)

Ryz z jabtkami (ruz jaSminowy,jabtka, cukier waniliowy, cynamon)

Banan

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Biszkopt kakaowy

Actimel

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i1 produkty pochodne (tacznie z laktoza)
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Czwartek, 23.04.2026

Sniadanie: Zacierka razowa na mleku ( mleko UHT 3,2%, zacierka babuni )
Pasztet z indyka

Pieczywo razowe- (maka pszenna,maka razowa,drozdze,s6l,woda)

Warzywa (papryka mix, rzodkiew, ogorek szklarniany, pomidorki koktajlowe)
Kawa zbozowa ( mleko UHT 3,2 %, kawa zbozowa)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Obiad: Roso6t z makaronem - (wywar z kury rosotowej, kaczki, por,seler,marchew,pietruszka korzen,natka
pietruszki,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawaw
ptunie bez glutaminianu sodu ,makaron z maki durum)

Schab pieczony w sosie chrzanowym -( schab wieprzowy bez kosci, czosnek, papryka czerwona stodka,
papryka wedzone, olej, chrzan tarty, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu)

Kluski §laskie ( ziemniaki, mgka przenna, skrobia ziemniaczana)

Suréwka z czerwonej kapusty- (czerwona kapusta,jabtka,cebula czerwona,sok z cytryny, oliwa z
oliwek,sol,pieprz)maka semolina z pszenicy durum 100%,)

Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)

Jabtko

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Podwieczorek: Koktajl malinowo- bananowy (kefir,maliny,banan)

Herbatniki
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)



Jadtospis

Piatek, 24.04.2026

Sniadanie: Makaron na mleku

Pieczywo mieszane

Pasta z tososiem 1 szczypiorkiem(jaja,tososiem, jogurt naturalny,szczypiorek,sol,pieprz)
Ogorek swiezy,papryka,rzodkiewka

Herbata z sokiem malinowym i cytryng

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Zupa brokulowa z makaronem- (wywar z kury rosotowe;j i kaczki,por,seler,marchew,pietruszka
korzen,cebula,brokut,smietana Rama 15%,masto,pieprz, sél,dietetyczna Salvita, przyprawa warzywna bez
glutaminianu sodu, przyprawa w ptynie bez glutaminianu)

Paluszki rybne z fileta ( filet z mintaja, bulka tarta, sot)

Ziemniaki (sol dietetyczna Salvita bez glutaminianu sodu , masto, szczypiorek)

Cwikla z chrzanem ( buraki czerwone gotowane, chrzan, cytryna, sol dietetyczna bez glutaminianiu sody)
Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)

Jogurt

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Drozdzéwka

Soczek owocowy

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne

Poniedzialek, 27.04.2026

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku ( mleko UHT 3,2%, platki owsiane)
Jajko gotowane

Szynka z indyka

Pieczywo przenne (maka pszenna,drozdze,sél,woda)

Papryka mix, ogorek

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Barszcz czerwony zabielany( wywar z kur rosotowych, marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki,koncentrat buraczany, sol dietetyczna Salvita, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu,
przyprawa w ptynie bez glutaminianu sodu, czosnek, natka pietruszki)

Pankejki z twarozkiem ( maka przenna, sot, jajka, mleko, ser potttusty, Smietana Rama 15%)

Banan

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i1 produkty pochodne (tacznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Mufinki
Koktaj borowkowy (kefir boréwki, cukier)
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
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Jadtospis

Wtorek, 28.04.2026

Sniadanie: Kanapka z pasta z tunczyka

Pieczywo graham

Masto

Warzywa (papryka zo6tta, papryka czerwona, pomidor koktajlowy, rzodkiewka, ogorek)
Kawa zbozowa

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Obiad: Zupa jarzynowa -(wywar na kosciach ze schabu,seler,por,marchew,pietruszka korzen,brokot,
kalafior,brukselka, ziemniaki, natka pietruszki,Smietana Rama 15%,s0l,pieprz,przyprawa warzywna bez
glutaminianu sodu, przyprawa w plynie bez glutaminianu sodu)

Spaghetti- (makaron z maki semoliny z pszenicy durum 100%,mi¢so mielone wieprzowo z topatki,
pomidory,koncentrat pomidorowy,bazylia,oregano,ziota prowansalskie, sol, czosnek, cebula, papryka stodka
mielona,maka pszenna)

Gruszka

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Mufinki
Serek waniliowy

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Sroda, 29.04.2026

Sniadanie: Paréwki z szynki(mieso wieprzowe 95%, sol, ekstrat przypraw)

Pieczywo (maka graham, drozdze piekarnicze, sol)

Warzywa (papryka zolta, papryka czerwona, pomidor koktajlowy, rzodkiewka, ogorek)
Kawa inka

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Roso6t z makaronem - (wywar z kury rosotowej, kaczki, por,seler,marchew,pietruszka korzen,natka
pietruszki,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawaw
phunie bez glutaminianu sodu ,makaron z maki durum)

Pyzy z migsem (maka przenna, ziemniaki, mig¢so z topatki,sol, pieprz)

Biszkopt kakaowy

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i1 produkty pochodne (tacznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Drozdzoéwka
Actimel
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i1 produkty pochodne (tacznie z laktoza)
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Jadtospis

Czwartek, 30.04.2026

Sniadanie: Pieczywo razowe- (maka pszenna,maka razowa,drozdze,sol,woda),

Twarozek ze szczypiorkiem 1 rzodkiewka (ser potttusty, Smietana 18%, szczypioek, rzodkiew, sot
dietetyczna)

Warzywa (papryka mix, rzodkiew, ogorek szklarniany, pomidorki koktajlowe)

Kawa inka (mleko UHT 3,2%, kawa inka, cukier)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Lane ciasto na rosole (wywar z kury rosotowej, kaczki, por,seler,marchew,pietruszka korzen,natka
pietruszki,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawaw
phunie bez glutaminianu sodu, jajka, maka tortowa)

Gotabki z sosem beszamel- (kapusta,mieso wieprzowe,ryz,kasza,sol dietetyczna bez glutaminianiu sodu,
pieprz,przecier pomidorowy,maka pszenna,mleko)

Banan

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Smoothie malinowe
Wafle ryzowe
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