Jadtospis

Wtorek, 01.09.2026

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (mleko UHT 2%, ptatki owsiane)
Parowki z szynki

Pieczywo graham

Warzywa (ogorek, pomidor, papryka czerwona, papryka zotta)
Herbata z cytryng 1 sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami( wywar z kur rosotowych, marchew, pietruszka, seler,
por,ziemniaki, koncentrat buraczany, sol dietetyczna Salvita bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna
bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna w ptynie bez glutaminianu sodu, czosnek, natka pietruszki)
Makaron z jabtkami (makaron nitki penne, jabtka, cynamon, cukier waniliowy)

Soczek owocowy

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Crosant
Jogurt pitny
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Sroda, 02.09.2026

Sniadanie: Kasza manna na mleku (mleko UHT 2%,kasza manna)
Jajecznica na masle

Pieczywo mieszane

Warzywa (pomidor, ogorek, papryka czerwona, papryka zétta)
Herbata z cytryng i sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Potrawka z kurczaka -(filet drobiowy,udko drobiowe,groszek zielony,marchewka,ziele
angielskie,lis¢ laurowy,majeranek, maka pszenna) przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa
warzywna w plynie bez glutaminianu sodu,sol dietetyczna Salvita bez glutaminianu sodu,pieprz)

Pankejki z twarozkiem (maka przenna, jajka, mleko, ser poitlusty cukier waniliowy)

Owoc

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i1 produkty pochodne (facznie z laktoza)

Podwieczorek: Drozdzoéwka z serem
Soczek jabtkowy

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne
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Jadtospis

Czwartek, 03.09.2026

Sniadanie: Kanapka z szynka z indyka i serem zottym

Warzywa (papryka czerwona, papryka zoétta, rzodkiewka,ogorek, pomidor)
Kawa zbozowa (mleko UHT 2%, kawa zbozowa)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Obiad: Zupa krem z groszku omielanego-(wywar z pora,selera,marchewi,pietruszki korzen,cebula,groch
omielany,przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna w ptynie bez glutaminianu
sodu,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu,pieprz,natka pietruszki,pieczywo przenne, olowa z oliwek)
Ryz z truskawkami (ryz jasminowy, mleko UHT 2%, truskawki,cukier)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Kabanosy wieprzowe
Pomidorki koktajlowe

Piatek, 04.09.2026

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku (mleko UHT 2%, ptatki ryzowe blyskawiczne)
Twarozek z rzodkiewka (ser potttusty, jogurt naturalny, rzodkiew, sét dietetyczna)
Pieczywo mieszane (maka przenna, maka razowa, drozdze, sol)

Warzywa (papryka czerwona, papryka zotta, rzodkiewka,ogorek, pomidor)
Herbata z cytryng i sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Zupa jarzynowa -(wywar na kosciach ze schabu,seler,por,marchew,pietruszka korzen,brokut,
kalafior,szparaga, brukselka, ziemniaki, natka pietruszki,$mietana Rama 15%,s0l,pieprz,przyprawa
warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa w ptynie bez glutaminianu sodu)

Paluszki rybne z fileta ( filet z mintaja, bulka tarta, sol)

Ziemniaki

Marchewka z jabtkiem (marchew jabtko, jogurt naturalny)

Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)
Podwieczorek: Banan

Biszkopty o obnizonej zawarto$ci cukru
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne
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Jadtospis

Poniedzialek, 07.09.2026

Sniadanie: Pasztet pieczony z indyka
Pieczywo graham
Warzywa (papryka czerwona, papryka zoétta, rzodkiewka,ogorek, pomidor)

Kawa inka (mleko UHT 2%, kawa inka)
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Obiad: Zupa krupnik na rosole -(wywar na ko$ciach ze schabu,por,seler,marchew,pietruszka
korzen,cebula,kasza jeczmienna,$Smietana,przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa
warzywna w plynie bez glutaminianu sodu,sol dietetyczna Salvita bez glutaminianu sodu,pieprz,natka
pietruszki)

Makaron z serem (makaron §widerki penne, ser potthusty)

Soczek jabtkowy

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Crosant
Jogurt naturalny
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Wtorek, 08.09.2026
Sniadanie: Makaron na mleku (mleko (UHT 2%, makaron gwiazdki)
Pieczywo graham
Serek topiony Hohland

Warzywa (papryka czerwona, papryka zotta, rzodkiewka,ogorek, pomidor)
Herbata z cytryng i sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Ublad: Lupa pomidorowa z ryzem-(wywar na Kosciach ze schabu,seler,por,marchew,pietruszka
korzen,natka pietruszki,przecier pomidorowy, Rama $mietanal 5%,s6l1 dietetyczna bez glutaminianu
sodu,pieprz,przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa w ptynie bez glutaminianu sodu,ryz
bialy jasminowy)

Kotlet mielony (mig¢so mielone wieprzowe z topatki, cebula, jajka, butka tarta, czosnek, papryka stodka
mielona, pieprz, sl dietetyczna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu,
thuszcz

ros$linny do pieczenia)

7iemnialki 7 maclem i ezeczvniorkiem

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i1 produkty pochodne (tacznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Galaretka z owocami
Wafle ryzowe
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Jadtospis

Sroda, 09.09.2026

Sniadanie: Zacierka razowa na mleku (mleko UHT%, maka razowa)
Pasta jajeczna (jajka, majonez,sol dietetyczna, szczypiorek)
Pieczywo mieszane

Herbata z cytryng i sokiem z malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne

Obiad: Zupa krem z soczewicy-(por,seler,marchew,pietruszka korzen,soczewica czerwona,przyprawa
warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa w ptynie bez glutaminianu sodu,so6l,pieprz,natka pietruszki)
Pierogi ruskie-(maka pszenna,ziemniaki,ser twarogowy,woda,cebula,olej rzepakowy,sol,pieprz)

Soczek jabtkowy

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Koktaj malinowy (kefir, maliny, cukier)
Biszkopty o obnizonej zawarto$ci cukru
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Czwartek, 10.09.2026

Sniadanie: Kanapka z szynkg i serem zéttym

Warzywa (papryka czerwona, papryka zotta, rzodkiewka,ogoérek, pomidor)
Kawa zbozowa (mleko UHT 2%, kawa zbozowa)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Ublad: Lupa Kalatiorowa z makaronem -(wywar z kKury rosotowej 1 kaczki, por, seler, marchew pietruszka
korzen,cebula, makaron kolanka, §mietana,przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa
warzywna w plynie bez glutaminianu sodu,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu,pieprz,natka pietruszki)
Gulasz wotowy z kaszg jeczmignng-(migso z z udzca wotowego,czosnek,papryka stodka,sol dietetyczna,
przyprawa warzywna w ptynie bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu
sodu,cebula,ziele angielskie,li§¢ laurowy,maka pszenna, kasza jeczmienna)

Salata lodowa z jogurtem (satata mastowa, jogurt grecki, pieprz,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu)
Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)

Owoce

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i1 produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Drozdzéwka z jagodami
Kefir

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)



Jadtospis

Piatek, 11.09.2026

Sniadanie: Platki owsiane na mleku ( mleko UHT 2%, ptatki owsiane)
Mozzarella

Pieczywo mieszane

Warzywa (papryka czerwona, papryka zotta, rzodkiewka,ogoérek, pomidor)
Herbata z cytryng i sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

uplad: Urysik na rosole - (Wywar z Kury rosofowej, Kaczkl, por,seler,marcnew,pietruszka korzen,natka
pietruszki,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa
w plynie bez glutaminianu sodu,kasza manna)

Filet panierowany z miruny - (ryba miruna,butka tarta,jajka,maka pszenna,ttuszcz roslinny do
pieczenia,,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa
w plynie bez glutaminianu sodu)

Ziemniaki

Cwikla z chrzanem ( buraki czerwone gotowane, chrzan, cytryna, sol dietetyczna bez glutaminianiu sody)
Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)

Owne

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Mus owocowy
Podptomyk

Poniedzialek, 14.09.2026

Sniadanie: Pieczywo gracham
Pasta z tunczyka (tunczyk wedzony, ser potttusty, jajka, soldietetyczna bez glutaminianu sodu)
Warzywa (papryka czerwona, papryka zotta, rzodkiewka,ogorek, pomidor)

Kakao (mleko UHT 2%, kakao)
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Zurek z jajkiem- (kietbasa sucha zywiecka,boczek wedzony,zurek koncentrat ,jajka , $mietana ,
maka pszenna, chrzan tarty,li$¢ laurowy,ziele angielskie,majeranek,sol dietetyczna Salvita bez
glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa w plynie bez glutaminianu
sodu, czosnek)

Pankejki z twarozkiem

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe
Jogurt naturalny
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)



Jadtospis

Wtorek, 15.09.2026

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku (mleko UHT 2%, ptatki ryzowe btyskawiczne)
Pasztet pieczony z indyka

Pieczywo graham

Warzywa (papryka czerwona, papryka zoétta, rzodkiewka,ogorek, pomidor)
Herbata z cytryng 1 sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Zupa krem z batatow-(por,seler,marchew,pietruszka korzen,bataty, imbir,przyprawa warzywna bez
glutaminianu sodu, przyprawa w plynie bez glutaminianu sodu,sdl dietetyczna bez glutaminianu
sodu,pieprz,natka pietruszki)

Spaghetti- (makaron z maki semoliny z pszenicy durum 100%,mi¢so mielone wieprzowe z topatki,
pomidory,koncentrat pomidorowy,bazylia,oregano,ziota prowansalskie, sol, czosnek, cebula, papryka
stodka mielona,maka pszenna)

Jogurt owocowy

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Koktaj truskawkowy
Herbatniki

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Sroda, 16.09.2026

Sniadanie: Zacierka na mleku (mleko UHT 2%, maka przenna, jajka)
Paréwki z szynki

Pieczywo mieszane

Masto

Warzywa (papryka czerwona, papryka zotta, rzodkiewka,ogorek, pomidor)
Herbata z cytryng i sokiem malinowym

Obiad: Barszcz czerwony ( wywar z kur rosotowych, kaski wedzone, marchew, pietruszka, seler, por, susz
buraczany, jablka, sol dietetyczna Salvita, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa w
ptynie bez glutaminianu sodu, czosnek, majeranek)

Uszka z migsem ( mig¢so z topatki wotowej, cebula, pieprz, maka pszenna), przyprawa w ptynie bez
glutaminianu sodu, czosnek)

Ryz z jabtkami (ryz jaSminowy,jablka, cukier waniliowy, cynamon)

Banan

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Jogurt owocowy
Crosant



Jadtospis

Czwartek, 17.09.2026

Sniadanie: Pieczywo przenne

Szynka z indyka

Warzywa (papryka czerwona, papryka zoétta, rzodkiewka,ogorek, pomidor)
Kawa inka (mleko UHT 2%, kawa inka)

Ublad: Zupa Krem z ciecierzycy ( por, seler, marchew pietruszka korzen,cieclerzyca suszonaa,przyprawa
warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna w ptynie bez glutaminianu sodu,sol dietetyczna
bez glutaminianu sodu,pieprz,natka pietruszki)

Pieczona paltka z kurczaka ( patka z kurczaka, papryka, sol dietetyczna, olej, czosnek)

Ziemniaki (sol dietetyczna Salvita bez glutaminianu sodu , masto, szczypiorek)

Suréwka wiosenna- (kapusta pekinska,pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, ogorek,papryka czerwona,
kukurydza, pieprz,sol dietetyczna bezglutaminianu sodu, pieprz ziotowy, jogurt grecki, majonez Roleski)
Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)

Owoe
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Galaretka z owocami (galaretka malinowa, czarna jagoda, maliny)
Biszkopty o obnizonej zawarto$ci cukru
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne

Piatek, 18.09.2026

Sniadanie: Makaron na mleku (mleko UHT 2%, makaron gwiazdki penne)

Pasta z awokado (awokado, ser pottlusty, czosnek, sol dietetyczna, jogurt naturalny)
pieczywo graham

Herbata z cytryna i sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Zupa z brokuta z makaronem (wywar z kury rosotowej 1 kaczki, por, seler, marchew pietruszka
korzen,brokut,makaron penny, $§mietana,przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa
warzywna w plynie bez glutaminianu sodu,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu,pieprz,natka pietruszki)
Dorsz w sosie $mietanowym (filet z dorsza, sol dietetyczna, pieoprz, §mietana Rama 15%)

Ziemniaki (ziemniaki, maslto,szczypiorek)

Fasolka szparagowa zielona

Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i1 produkty pochodne (tgcznie
Z

Podwieczorek: Tartaletki owocowe
Kefir

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)



Jadtospis

Poniedzialek, 21.09.2026

Sniadanie: Zacierka razowa na mleku (mleko UHT 2%,maka razowa, jajka)
Pasta z makreli

Pieczywo razowe

Warzywa (papryka czerwona, papryka zotta, rzodkiewka,ogoérek, pomidor)
Herbata z cytryng i sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem-(wywar na kosciach ze schabu,seler,por,marchew,pietruszka
korzen,natka pietruszki,przecier pomidorowy, Rama $§mietanal 5%,s01 dietetyczna bez glutaminianu
sodu,pieprz,przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa w ptynie bez glutaminianu sodu,ryz
bialy jasminowy)

Pierogi ze szpinakiem (maka pszenna,ser feta,szpinak,woda,sol,pieprz,olej rzepakowy)

Owoc

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Jogurt naturalny
Biszkopty niskostodzone

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Wtorek, 22.09.2026
Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (mleko UHT %, ptatki owsiane)
Pieczywo graham
Synka z indyka

Warzywa (papryka czerwona, papryka zotta, rzodkiewka,ogorek, pomidor)
Herbata z cytryng i sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

uDbI1aa: UTYSIK Na rosole - (Wywar z Kury rosofowej, Kaczkl, por,seler,marcnew,pietruszka Korzen,natka
pietruszki,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa
w plynie bez glutaminianu sodu,kasza manna)

Nuggetsy z kurczaka (filet z kurczaka, papryka, stodka, czosnek, ziota prowansalskie,sol dietetczna bez
gluminianu sodu, ptatki kukurydziane, bulka tarta)

Ziemniaki (ziemniaki, masto, szczypiorek)

Suréwka z kapusty pekinskiej- (kapusta pekinska,pomidorki koktajlowe,pieprz,sol dietetyczna bez
glutaminianu sodu, pieprz ziotowy, jogurt grecki, majonez Roleski)

Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)

Owne

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Kotacz ze Slwka
Kefir

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)



Jadtospis

Sroda, 23.09.2026

Sniadanie: Grysik na mleku (mleko UHT 2%, kasza manna)

Jajecznica (jajka, Masto)

Pieczywo

Warzywa (papryka czerwona, papryka zoétta, rzodkiewka,ogorek, pomidor)
Herbata z cytryng 1 sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Barszcz czerwony zabielany( wywar z kur rosotowych, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
koncentrat buraczany, so6l dietetyczna Salvita bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez
glutaminianu sodu, przyprawa warzywna w plynie bez glutaminianu sodu, czosnek, natka pietruszki)
Nale$niki z serem 1 musem truskawkowym (maka pszenna, mleko, jajka, twardg potthusty, cukier
waniliowy, truskawki)

Jogurt pitny

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Crosant
Soczek jabtkowy
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Ryby i produkty pochodne

Czwartek, 24.09.2026

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku (mleko UHT 2%, ptatki ryzowe btyskawiczne
Paréwki z szynki

Pieczywo graham

Warzywa (papryka czerwona, papryka zotta, rzodkiewka,ogorek, pomidor)
Herbata

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

uDbI1aqa: Lupa grecka z SOCZeWICy (por, marchew, pletruszka Korzen, seler, ceoulia, olwa z ollwex,
soczewica

czerwona, pomidor, ziele angielskie, li§¢ laurowy, sol dietetyczna bez glutaminianu sodu, pieprz)
Gulasz z indyka-(filet z piersi indyka,czosnek,papryka stodka,sol dietetyczna, przyprawa warzywna w
ptyniebez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu,cebula,ziele angielskie,li§¢
laurowy,maka pszenna, kasza jgczmienna)

Kasza kuskus

Szparaga z6lta gotowana

Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)

Owne

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Podptomyk z czarnuszka
Koktaj bananowy

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)



Jadtospis

Piatek, 25.09.2026

Sniadanie: Pasta twarogowa z rzodkiewka ( ser polttusty,jogurt naturalny, rzodkiewka, sol dietetyczna)
Pieczywo graham

Warzywa (papryka czerwona, papryka zoétta, rzodkiewka,ogorek, pomidor)

Kakao

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Ubiad: Zupa jarzynowa z makaronem -(wywar na kKosciach ze schabu,seler,por,marchew,pietruszka
korzen, szparaga, brokut, kalafior, brukselka, makaron razowy, natka pietruszki,Smietana Rama
15%,s6l,pieprz,przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa w ptynie bez glutaminianu sodu)
Filet panierowany z miruny - (ryba miruna,butka tarta,jajka,maka pszenna,thuszcz roslinny do
pieczenia,,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa
w plynie bez glutaminianu sodu)

Ziemniaki (ziemniaki, masto, szczypiorek)

Suroéwka z kiszonej kapusty- (kapusta kiszona,cebula,marchew,jabtka,oliwa z oliwek,cukier,sol,pieprz)
Kompot wieloowocowy-(§liwka,agrest,czerwona porzeczkaczarna porzeczka,truskawki,cukier)

Owoe
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie
z

Podwieczorek: Drozdzowka
Jogurt naturalny

AICIECIY. £00Zd £ZaWICTd]dlC EIULCIL, Jd]d 1 PIOUUKLY poCnoune, viICKO 1 proauskty pocnoune (14gCzuic 4 1dKzg, Kyoy 1 JEgo

nachadna

Poniedzialek, 28.09.2026

Sniadanie: Pasta z tososia (ser potttusty, toso$ wedzony, $mietana 15%)
Pieczywo graham

Warzywa (papryka czerwona, papryka zotta, rzodkiewka,ogoérek, pomidor)
Kawa inka (mleko UHT 2%, kawa inka)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Zupa krem z brokuta (wywar z kury rosolowe;j i kaczki, por, seler, marchew pietruszka
korzen,brokut,$mietana,przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna w plynie bez
glutaminianu sodu,s6l dietetyczna bez glutaminianu sodu,pieprz,natka pietruszki)

Pierogi z serem- (ser twarogowy,maka pszenna,cukier,cukier waniliowy,olej rzepakowy)

Soczek jabtkowy

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i1 produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Kabanos drobiowy
Pomidorki koktajlowe



Jadtospis

Wtorek, 29.09.2026
Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (mleko UHT 2%, ptatki owsiane)
Pieczywo graham
Szynka z indyka

Warzywa (papryka czerwona, papryka zotta, rzodkiewka,ogoérek, pomidor)
Herbata z cytryng i sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Lane ciasto na rosole (wywar z kury rosotowej, kaczki, por,seler,marchew,pietruszka korzen,natka
pietruszki,sol dietetyczna bez glutaminianu sodu, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, przyprawa
w plynie bez glutaminianu sodu, jajka, maka tortowa)

Gotabki z sosem beszamel- (kapusta,mieso wieprzowe z topatki,ryz,kasza,sol dietetyczna bez
glutaminianiu sodu,pieprz,mleko UHT 2%, przecier pomidorowy,maka pszenna)

Jogurt
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Serek wiejski
Warzywa stupki (ogorek, papryka)
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Sroda, 30.09.2026

Sniadanie: Makaron na mleku (mleko UHT 2%, makaron penny gwiazdki)

Jajko gotowane

Ser z6tty

Warzywa (papryka czerwona, papryka zotta, rzodkiewka,ogorek, pomidor)

Herbata z cytryna i sokiem malinowym

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Obiad: Fasolka po bretonsku- (fasola,boczek wedzony kietbasa sucha zywiecka,maka pszenna,koncentrat
pomidorowy,lis¢ laurowy,ziele angielskie,majeranek,przyprawa dietetyczna bez glutaminianu
sodu),przyprawa warzywna w ptynie bez glutaminianu sodu,sol,pieprz)

Pankejki z twarozkiem (ser pottlusty, jogurt naturalny, cukier waniliowy)

Owoc

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

Podwieczorek: Galaretka z owocami
Talarki owsiane

Alergeny: Zboza zawierajace gluten



